
 

すくすくハウスの一コマ 

感染症情報 

FIFA ワールドカップ日本チームは強かったですね。強豪ブラジルを相手に互角以上

の戦いでした。残念ですが、4 年後のワールドカップに向けて気持ちを切り替えてまいり

ましょう。さて、先月もほんとうに感染症が少なかったです。いくつかの保育園で新型コロ

ナウイルスや溶連菌感染症が小規模流行していたくらいです。本格的に暑くなる前に思

いきり運動するなどして健康増進に心がけていきましょう。 

 

新型コロナウイルス（COVID-19）感染症 先月は 37 名。現在日本で流行中の変異型

は、オミクロン型（BA.3.2 型）で、「嗅覚・味覚障害」や「息切れ」「ブレインフォグ」など

は比較的少ないそうです。 

溶連菌感染症 先月は 32 名。溶連菌という細菌がのどに感染して、のどの痛み、熱、

体や手足の発疹などが出ます。舌はイチゴのようになります。嘔吐などの胃腸炎症状

のこともあります。１歳未満の子に感染するのはまれで、5～15 歳の子どもが感染し

やすいです。 

手足口病 先月は 16 名。本来夏に流行する夏かぜの一種ですが、今頃感染が拡大し

てきています。手のひら、足のうら、口の中と口の周りに小さな水ぶくれができる病気

です。おしりやひざにできることもあります。今年の手足口病は最初に熱がでて後か

ら発疹のことが多いです。手足の水ぶくれは痛がりませんが、口の中が痛くて食べら

れないことがあります。 

ヘルパンギーナ 先月は 3 名。手足口病と原因ウイルスは同じで、発疹がでなかった

ら、ヘルパンギーナ。でれば、手足口病という違いです。 

胃腸炎 先月は 43 名。いくつかの保育園で小流行があります。ノロウイルスにまぎれて

ロタウイルスによる場合もあるようです。乳児期にワクチン接種受けていないお子さん

や 年中さん、年長さんが特に重症化しやすいので気をつけて下さい。 

RS ウイルス感染症 先月は 14 名。症状は咳や鼻水、鼻閉など、かぜの症状で始まり

ますが、しだいに咳がひどくなりゼイゼイと苦しそうな息になってきます。途中で肺炎

や中耳炎になることもあり、特に 6 ヶ月未満の赤ちゃんに感染すると重症化しやすい

ようです。 

ヒトメタニューモウイルス感染症 先月は 12 名。症状は RS ウイルスとよく似ています。

流行は終息傾向です。 

アデノウイルス感染症 先月は 9 名。咽頭結膜炎で目だけの症状のお子さんはいませ

んでした。 

伝染性紅斑 先月は発生なし。 流行はほぼ終息です。 

インフルエンザ 先月は 1 名。B 型インフルエンザの成人例でした。流行は終息したよう

です。 

水痘 先月は 8 名。いずれも 1 回以上ワクチン接種済のブレークスルー感染で症状は

軽かったし大きな流行にはなりませんでした。 

マイコプラズマ感染症 先月は発生なし。 

百日咳 先月は発生なし。 

おたふくかぜ 先月は発生なし。 

麻しん・風しん 全国的に麻しん発生が報道されています。福井市でも先々月 1 例報告

がありました。麻しんに対する免疫がなさそうな方は予防接種をお勧めしますが、在

庫が乏しく事前に連絡いただいてから来院するようお願い致します。 

------------------------------------------------------------------------ 

つちだ小児科「アイチケット」のサイトは「丸岡町近郊の子どもの感染症」をお届けしていま

す。感染症情報に加えて、感染予防対策についても書いているので一度覗いてみて下さい。 
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 水遊びが気持ちのよい季節を迎え、夏ならではの楽しみが増えてきました。これからさらに暑さが厳しく

なりますが、こまめな水分補給や十分な休息をとりながら、体調の変化に気をつけて過ごしましょう。 
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７月７日の七夕に合わせて、すくすくハウスにも

笹を設置しました。子ども達と一緒に折り紙で飾

りを作ったり、短冊に願い事 

を書いたりしました。みんな 

の願い事が叶いますように☆ 

 

 汗をかく機会が少ない

と、汗腺が働かなくなり、

汗をかきにくい体になっ

てしまいます。 

 汗には、体温を調節する

大切な役割があります。働

く汗腺の数が決まるのは

３歳までと言われていま

すから、小さいころこそ、

たくさん体を動かして汗

をかくことが大切です。 


