
 

インフルエンザワクチン予約 

  

感染症情報 

 

秋も深まり朝晩すっかり冷え込むようになりました。朝晩の気温の

差で久しぶりの喘息発作をおこしたり風邪をひくお子さんが多いで

す。感染症は例年より早くインフルエンザの流行がはじまっている以

外に、RS ウイルス、ヘルパンギーナ、一部の保育園で手足口病が

小規模流行中です。当院のインフルエンザワクチン接種は 10月１日

から始まっています。経鼻フルミストワクチンは数に限りがあります

ので早めのご予約をお願いします。 

 

インフルエンザ 先月は 21名、いずれも A型インフルエンザでした。今年の流行は福井市内

からはじまっています。坂井市はこれからどんどん感染拡大していきそうです。 

新型コロナウイルス（COVID-19）感染症 先月は 10名。いくつかの保育園で小流行がありま

したが、ピークは過ぎたように思います。次の流行は冬になりそうかな。 

RSウイルス感染症 先月は 25名。今月も多そうです。症状は咳や鼻水、鼻閉など、かぜの

症状で始まりますが、しだいに咳がひどくなりゼイゼイと苦しそうな息になってきます。途中

で肺炎や中耳炎になることもあり、特に 6 ヶ月未満の赤ちゃんに感染すると重症化しやす

いようです。 

溶連菌感染症 先月は 7名。溶連菌という細菌がのどに感染して、のどの痛み、熱、体や手

足の発疹などが出ます。舌はイチゴのようになります。嘔吐などの胃腸炎症状のこともあ

ります。１歳未満の子に感染するのはまれで、5～15歳の子どもが感染しやすいです。 

伝染性紅斑 先月は 18名。ほっぺがりんごの様に赤くなるので「りんご病」ともよばれています。

太ももや腕には赤い斑点やまだら模様ができます。頬がほてったり少しかゆくなることもありま

す。妊婦さんにうつさないよう要注意です。  

ヘルパンギーナ 先月は20名。ヘルパンギーナは夏かぜの代表です。喉が痛く高熱のことが

多いですが２～３日で熱はさがります。コクサッキーA群・B群ウイルス、エコーウイルス、エン

テロウイルスなどが病原ウイルスです。 

アデノウイルス感染症 先月は発生なし。 

手足口病 先月は 9名。一部の保育園で小流行がありました。 

胃腸炎 先月は 25名。いくつかの保育園で小流行があります。 

マイコプラズマ感染症 先月は発生なし。 

百日咳 先月は4名。流行のピークは過ぎたようですが咳が長引くときは疑う必要がまだあり

そうです。 

水痘 先月は発生なし。 

おたふくかぜ 先月は発生なし。 

麻しん・風しん 全国的に麻しん発生が報道されています。坂井市でも 9月に1例報告があり

ました。麻しんに対する免疫がなさそうな方は予防接種をお勧めしますが、在庫が乏しく事

前に連絡いただいてから来院するようお願い致します。 

------------------------------------------------------------------------ 

つちだ小児科「アイチケット」のサイトは「丸岡町近郊の子どもの感染症」をお届けしていま

す。感染症情報に加えて、感染予防対策についても書いているので一度覗いてみて下さい。 

 

 

 

Ｎo.１１５ 令和 7 年 11 月 

 

～すくすくハウスの一コマ～ 

秋も深まり、インフルエンザやノロウイルスなど、冬に多い感染症が流行る季節がやってきました。

手洗いうがいをこまめに行い、感染症を予防しましょう。また、バランスのよい食事、十分な睡眠をし

っかりとって、風邪に負けない強い体をつくっていきたいですね。 
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 「おりがみしたいな～」と言うＲくんとＩちゃん。保育者と一緒に栗を折りました。「ここ

はこれでいいの？」と保育者に聞きながら、真剣に折っていましたよ。そこへ、何をしてい

るのかな～と覗き込むＮちゃん。ＲくんとＩちゃんが栗にペンで顔を描きはじめると、Ｎち

ゃんもペンを手に取り、「紙がほしい！」と猛アピール！お兄さんお姉さんと一緒にお絵かき

が出来て、大満足な様子でした♡栗も飾って、すくすくハウスも秋らしくなりました☺ 


