
 

 

 

 

 

 

 

 

～感染症情報～ 

真夏のような暑い日が続いたと思ったら肌寒くなったりして今年はおかしな気候です。梅

雨入りはもうちょっと先になりそうですね。さて、この時期になると夏休みの合宿やお泊りが

楽しみになってきます。でも、おねしょが完治していないお子さんにとっては何かと不安な時

期でもありますね。当院では詳しい生活指導をさせて頂いたうえで、適切な治療についても

提案させてもらっています。アラーム療法、抗利尿ホルモン、膀胱緊張抑制剤といったおね

しょに有効な治療もありますので早めにご相談ください。 

 

胃腸炎 先月は 57名。複数の保育園で流行があり今でも結構多いです。ノロウイルスやロ

タウイルスなどの腸管ウイルスが原因であることが多いです。突然吐き始め続いてひどい時

は熱もでて点滴が必要になることもあります。食べられるようになると下痢になることもあり

ます。 

アデノウイルス感染症 先月は 25名。症状は高熱が４～５日続き、喉の痛みが強く、目も赤

くなります（赤くならないこともあります）。さらに頭痛、吐気、腹痛、下痢を伴うこともありま

す。 

溶連菌感染症 先月は 21名。溶連菌という細菌がのどに感染して、のどの痛み、熱、体や

手足の発疹などが出ます。舌はイチゴのようになります。嘔吐などの胃腸炎症状のこともあ

ります。１歳未満の子に感染するのはまれで、5～15歳の子どもが感染しやすいです。 

伝染性紅斑 先月は 23名。ほっぺがりんごの様に赤くなるのでりんご病ともよばれています。

太ももや腕には赤い斑点やまだら模様ができます。頬がほてったり少しかゆくなることもありま

す。妊婦さんにうつさないよう要注意です。  

RSウイルス感染症 先月は 7名。症状は咳や鼻水、鼻閉など、かぜの症状で始まります

が、しだいに咳がひどくなりゼイゼイと苦しそうな息になってきます。途中で肺炎や中耳炎に

なることもあり、特に 6 ヶ月未満の赤ちゃんに感染すると重症化しやすいようです。 

ヒトメタニューモウイルス感染症 先月は発生なし。RSウイルスとよく似た症状です。 

マイコプラズマ感染症 先月は2名。小中学生で熱、咳が長引くときは疑う必要がまだありそ

うです。 

新型コロナウイルス（COVID-19）感染症 先月は 2名。子どもの場合、ほとんどが軽症で熱

も 1～2日、食欲も普通だったりして入院になったケースは 1例もありませんでした。 

A型インフルエンザ 先月は１名。2才のお子さまでしたがお父様からの感染でした。 

百日咳 先月は発生なし。 

手足口病 先月は発生なし。 

ヘルパンギーナ 先月は発生なし。 

水痘、おたふくかぜ 先月は発生なし。 

麻しん・風しん 全国的に麻しん発生が報道されています。福井県でも 5月 11日、福井市で

発生が報告されました。麻疹と特定される前に福井市役所などを利用されたようですが、今

のところ二次感染は確認されていません。麻しんに対する免疫がなさそうな方は予防接種を

お勧めしますが、在庫が乏しく事前に連絡いただいてから来院するようお願い致します。 

------------------------------------------------------------------------- 

つちだ小児科「アイチケット」のサイトは「丸岡町近郊の子どもの感染症」をお届けしていま

す。感染症情報に加えて、感染予防対策についても書いているので一度覗いてみて下さ

い。 
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 雨の季節がやってきました。温度も湿度も高くなってくるこの時期、汗をかいたら拭き、濡れた服は着替えましょう。 
また、天気や気温の変化が激しいこの時期には、熱中症の危険も高まります。水分補給と体調管理に気をつけましょう。 
すくすくハウスでもこまめに水分補給をして体調の回復につながるよう、心掛けていきたいと思います。 
 
 

 

 

すくすくハウスの一コマ おねがい 

 つちだ小児科を受診後、すくすくハウスに着きまし

たら一度インターフォンを鳴らしてください。玄関内

に前の方がおられましたら、職員がお伝えしますので、

玄関外にあります用紙に名前と車のナンバーを書い

て、車内でお待ちくださいますようお願いいたします。

もしまだ利用票を書いていない方がおられましたら、

外の用紙と一緒に置いてありますので、 

書いてお待ちください。 

  久しぶりにすくすくハウスを利用したＲくん。最初はす

ごく緊張した様子でしたが、しばらくすると車の玩具を手に

取って遊び始めました。後に、少し不安気に入室したМくん

ですが、Ｒくんが車で遊んでいるのを見て、Ｒくんの隣に来

て遊んでいるのを眺めていました。それに気づいたＲくん、

自分の服に描いてあるイラストの車を見せてあげたり、背中

をさすってあげる姿が見られ、お兄さんらしく面倒を見てく

れました。あとに、Ｒちゃんも加わって、３人で仲良く遊び

始めました。とても微笑ましい時間でした♡ 
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