
 

 満開の桜がまぶしい緑に変わりました。過ごしやすい季節になりましたが、新しい生活がスタートして 1 か月、

子どもたちには疲れも出やすい時期です。体調に気をつけて過ごしましょう。 
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～感染症情報～ つちだ小児科 

 小さな子どもは、次のようなけがをしやすい特

性があります。 

・頭が重く、体のバランスが悪い 

・夢中になると周囲に注意が及ばなくなる 

・危険なことを予測できない 

 一方で、子どもの運動神経の発達は 12 歳ごろ

までに完了するとも言われており、小さいころか

ら体を動かすことは、その後の成長に欠かせませ

ん。体を動かしやすい服装で登園する、サイズの

合った靴（足の大きさより 5ｍｍ～1ｃｍ余裕が

ある）を履かせるなどのご協力をお願いします。 

～すくすくハウスの一コマ～ 

ソラマメの製作をしました。絵の具を指で

伸ばしてソラマメの白いお布団を描きま

した。ソラマメのお顔はペンで描いたりシ

ール貼りをするなど年齢に応じて作りま

した。個性豊かなソラマメができあがり、

子どもたちもうれしそうでした。 

皆さんゴールデンウイークは如何お過ごしでしたか。新型コロナウイルスの扱いがインフルエン

ザ並みになって１年たちました。北陸新幹線もついに敦賀まで延伸されたこともあって、関東方面

（いつもなら関西方面なんですが、、）にでかけられた方も多かったのではないでしょうか。さて、長

かったインフルエンザの流行もいよいよ終焉のようです。今年の流行は当初 A 型インフルエンザ

でしたが、締めは B 型が流行の中心となりました。また、先月は手足口病の流行が複数の保育

園でありました。季節外れの RS ウイルス感染症もここへきて増えてきています。要注意ですね。 

 

RS ウイルス感染症 先月は 70 名。複数の保育園で流行がありこれからも流行が続きそうです。 

症状は咳や鼻水、鼻閉など、かぜの症状で始まりますが、しだいに咳がひどくなりゼイゼイと苦しそ

うな息になってきます。途中で肺炎や中耳炎になることもあります。特に 6 ヶ月未満の赤ちゃんに感

染すると重症化しやすいです。 

溶連菌感染症 先月は 50 名。溶連菌という細菌がのどに感染して、のどの痛み、熱、体や手足

の発疹などが出ます。舌はイチゴのようになります。嘔吐などの胃腸炎症状のこともあります。

１歳未満の子に感染するのはまれで、5～15 歳の子どもが感染しやすいです。 

胃腸炎 先月は 35 名。一部の保育園で流行があり今でも散見されています。 

インフルエンザ 先月は 44 名（A 型 2 名、B 型 42 名）。流行はそろそろ終焉のようです。今年の

流行は A 型から始まり B 型の流行が続き長かったです。 

新型コロナウイルス（COVID-19）感染症 先月は 13 名。子どもの場合、ほとんどが軽症で熱も 1

～2 日、食欲も普通だったりして入院になったケースは 1 例もありませんでした。 

手足口病 先月は 30 名。季節外れではありますが現在流行中です。今年流行のウイルスは最

初に熱がでて後から発疹のことが多いみたいです。原因ウイルスは、コクサッキーA 群・B 群ウ

イルス、エコーウイルスなどです。治った後に手足の指先の皮膚剥離がみられることもあります。 

アデノウイルス感染症 先月は 28 名。症状は高熱が４～５日続き、喉の痛みが強く、目も赤くなり

ます（赤くならないこともあります）。さらに頭痛、吐気、腹痛、下痢を伴うこともあります。 

マイコプラズマ感染症 先月は 2 名。マイコプラズマという病原体によっておこる感染症です。気

管支炎として治療をうけていたが良くならない場合に疑います。 

ヘルパンギーナ 先月は発生なし。 

ヒトメタニューモウイルス感染症 先月は発生なし。 

水痘 先月は発生なし。 

おたふくかぜ 先月は発生なし。 

伝染性紅斑 先月は発生なし。  

麻しん・風しん 全国的には麻しん発生が報道されていますが、今のところ福井県は発生ゼロを

続けています。麻しん感受性がある方（免疫がない方）は予防接種をお勧めしますが、在庫が

乏しく事前に連絡いただいてから来院するようお願い致します。 

 

------------------------------------------------------------------------- 

つちだ小児科「アイチケット」のサイトは「丸岡町近郊の子どもの感染症」をお届けしています。感

染症情報に加えて、感染予防対策についても書いているので一度覗いてみて下さい。 


